TpaBmu rpygHoI KNiTKU

Chest injury

MowKoAXKeHHA rpyaHOI CTIHKM MOXKYTb ByTH AyKe 6bonoummu, i ona oayr*KaHHA
4acTo NOTPIOHO KiNbKa TUKHIB. MOWKOAMKEHHA FPYAHOT KNITKN MOXYTb
BK/IHOMATU 3/1aMaHi abo 3abuTi pebpa abo nepesiom rpyaHoi KicTkM (rpygmuum). Li
TPaBMM TPUBAIOTb 3-6 TUXKHIB | MOXKYTb BYTK BONOYMMM NPOTATOM KiJIbKOX
micauis.

Kawenb i AnxaHHA MOXKYTb ByTK BONOYMMM, anie BOHWU BAXK/INBI 4NA OA4YKAHHSA.

NikyBaHHA
NikyBaHHA BCiX IEFKMX TPaBM FPYAHOI KNITKU - 3BUYanHi 3Hebototoyi

npenapatun. PerynapHun npmnitom 3Hebontoroumx 3acobis, a He O4iKyBaHHSA, MOKK
6inb He CTaHe CUNbHOLD, A,03BONAE PETYNIAPHO FMNOOKO ANXATU Ta KALIATH, LLO
€ BAaXXNMBUMU ONA OAYXKAHHA.

Baxknmso perynsapHo rAanboKko anxaTtn, Hamaramrteca pobutn 5 rnboknx sanxis
LLOroANHMN.

Kawenb, AKWO Bam NOTPIOHO, OCKINIbKN BAXKMBO BUOANNTU BYAb-AKUIA CAN3,
He3Ba)Katoum Ha 6inb, NiATPMMKA NOLWKOAKEHOT 061aCTi pyKOKO MOXKe
A0MNOMOIT BNopaTmca 3 6onem, NOB’A3aHOIO 3 KaLLUJEM.

TprmanTe pyx, OCKINbKM LLe AONOMOXKE MOKPALWMTM QYHKLIKO ANXAHHA
YHUMKaNTe KYpPiHHA, OCKI/IbKK Le MigBULLYE PU3UK PO3BUTKY Ta iHPiKyBaHHA.
Tpumaiite nnevi B pyci 1erkMmu BnpaBamu.

Ha wo BapTo 3BepHYTU yBary
MoBepHiTbCA 40 BiAAiNEHHA HEBIAKNAAHOI AOMNOMOrU, AKLWO Y Bac 3'ABNATbLCA
TaKi CMMNTOMMU:
* 3aauxatuca
* TlOYHITb HAAMIPHO KAWAATK 3 BUAINEHHAM 3€1€HOro, *XoBToro abo
KPOB'AHOrO MOKPOTUHHA
* 3axBOpPITU 3 IMXOMAHKOIO
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